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RATGEBER FUR PATIENTEN MIT FETTSTOFFWECHSELSTORUNG

Sehr geehrte Patienten,

Sie leiden an einer Fettstoffwechselstorung wie die Niichternblutuntersuchung zeigte. Bevor man
medikamentose Mallnahmen ergreift, sollte vorher die Kost umgestellt werden. Hierzu einige
Vorschlige:

Giunstig sind Kalb, Wild, Kaninchen, junges Lamm, Huhn, Pute (Haut entfernt), fettarmes
Fricassée, jeweils 200 g/Tag, alle fettarmen Produkte wie entrahmte Milch, Magerkise, Quark,
Magerjoghurt, Eiweil3, Kisesorten bis zu 45 % Fett 1. Tr., weilles und 6liges Fischfleisch ohne
Haut, Vollkornbrot, Vollkornreis, Vollkornnudeln, Haferbrei, Knickebrot, Consommés,
Gemisesuppen, Austern, Kamm-Muscheln, Frisch- oder Tiefkithlgemiise, Rohkost, alle Sorten
Obst und Salate, gekochte Kartoffeln, Trockenobst, ungesiiite Dosenfriichte, Sti3stoffe, Sorbet,
Gelee, Puddings aus entrahmter Milch, Obstsalat, Schaumgebick, Pfeffer, Senf, Krauter,
Gewlirze, Tee, Kaffee, Mineralwisser, kalorienfreie Getrinke, Gemiisesifte.

Das sollten sie besser nicht zu sich nehmen: Butter, Palmél, harte Margarine, Schmalz,
Bratfett, Speck, fettes Fleisch, fette Wurst und Wdirstchen, Fleischpasteten, Gefligelhaut,
Bratwurst, Vollmilch, Kondensmilch, Sahne, vollfetter Kise, Rogen, in gesittigten Olen frittierter
Fisch, Feinbackwaren wie Croissants oder Brioche, gebunden oder mit Sahne legierte Suppen,
Krabben, Shrimps, Calamares, Bartkartoffeln, in gesittigten Olen gebratenes Gemiise, gesalzenes
Dosengemiise, Kokosntisse, Cashewkerne, gesalzene Nisse, kandierte Friichte, Zucker, Honig,
Marmelade, Obst- und Cremetorten, gestfite Teigwaren, Eiscreme, Pudding aus Vollmilch,
Knédel. Schokolade, Toffees, Knabberartikel, Pralinen, Industrie-Teigwaren oder —Pasteten,
Biskuits, Salz, Salatdressings, Mayonaise, Schokolade, Irish Coffee, Malzgetrinke, Limonaden, alle
Fruchtsifte.

Mit herzlichen Grullen,

Dr. med. Oliver Kohl

(nach “Nahrungsmittel-Empfehlung fiir Lipid-Patienten®, Aesopus-Verlag, Stuttgart)
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