Zentrum fur Haltungs- und Bewegungsdiagnostik
Fachiibergreifende Beratung und Diagnostik

Mit zunehmendem Alter steigt auch die Gefahr von Stiirzen
mit entsprechenden Knochenbriichen, wie zum Beispiel
Handgelenksbriiche, Schenkelhalsbriiche, Wirbelbriiche.

30 Prozent aller Menschen iiber 65 Jahre stiirzen mindestens
einmal im Jahr, liber 80-jahrige Menschen noch haufiger.
Dies muss nicht sein.

Im Verlaufe des biologischen Alterungsprozesses nehmen
einige korperlichen und geistigen Fertigkeiten ab.

Viele dltere Menschen leiden an Stérungen des
Gleichgewichtes, einer Kraftminderung in den Armen und
Beinen oder an Sehstorungen. Hierdurch kann nicht mehr
schnell und angemessen auf motorische Anforderungen des
Alltags reagiert werden und die Sturzgefahr steigt.

Das gewohnte Umfeld wandelt sich zur Sturzfalle:

Hohe Teppiche oder Tiirschwellen, schlechte Beleuchtung
oder schlecht markierte Stufen werden zur Gefahr.
AulBlerdem konnen Medikamente Stiirze begiinstigen.

Durch gezielte Analyse der Risikofaktoren ( Storungen der
Balance, Gangunsicherheiten, Erkrankung ) konnen Stiirze
durch entsprechendes Training verhindert werden.
Hierdurch wird die Selbstandigkeit geférdert und
Pflegerisiko gemindert.



Im Zentrum fiir Haltungs- und Bewegungsdiagnostik werden
folgende Untersuchungen durchgefiihrt:

e Erhebung der Risikofaktoren fiir Stiirze

e Erhebung der Vorgeschichte des Patienten ( Anamnese)

e Funktions- und Fahigkeitstests

e Priifung der Balance ( Sensomotorik )

e Uberpriifung der Medikamente

e Uberpriifung der Hilfsmittel

e Mobilitatsberatung

e gezieltes Einleiten flankierender Mallnahmen

Unser Ziel ist das Vermeiden von Stiirzen und der Erhalt der
Selbstandigkeit durch gezielte Vorsorge ( Pravention )

Auch sollte jeder Sturz zum Anlass genommen werden, den

Patienten auf eine Osteoporose zu untersuchen und zu
behandeln.

Kontakt:
Dr. med. Oliver Kohl
Facharzt f. Innere Medizin @ Angiologie
Stidanlage 16 35390 Giellen
Tel.: 0641/73297 www.drkohl-angiologe.de




Dr. med. Hans — Peter KndR
Facharzt f. Orthopadie ® Sportmedizin @ Chirotherapie
Frankfurter Str. 17 A 35390 Giel3en
Tel.: 0641 /792978 www.drknoess-giessen.de
Neu: jeden Dienstag Abendsprechstunde bis 20.00 Uhr




